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Fulltrúar á 10. þingi Starfsgreinasambands Íslands  

8. - 10. október 2025 í Hofi á Akureyri 

 

Aðalmenn Félag 

Hjördís Þóra Sigurþórsdóttir AFL - Starfsgreinafélag 

Birkir Snær Guðjónsson AFL - Starfsgreinafélag 

Sigurður Einar Sigurðsson AFL - Starfsgreinafélag 

Kristrún Björg Gunnarsdóttir AFL - Starfsgreinafélag 

Steinunn Zoega AFL - Starfsgreinafélag 

Kristján Einar Guðjónsson AFL - Starfsgreinafélag 

Jón Gunnar Jónsson AFL - Starfsgreinafélag 

María Von Pálsdóttir AFL - Starfsgreinafélag 

Ágúst Ívar Vilhjálmsson AFL - Starfsgreinafélag 

Sigurður Friðrik Þórisson AFL - Starfsgreinafélag 

Jóna Benedikta Júlíusdóttir AFL - Starfsgreinafélag 

Kjartan Ernir Hauksson AFL - Starfsgreinafélag 

Thomas Joshua Cox AFL - Starfsgreinafélag 

Helga Rut Jóhannesdóttir AFL - Starfsgreinafélag 

Pétur Marinó Frederiksson AFL - Starfsgreinafélag 

Jón Kristinn Arngrímsson AFL - Starfsgreinafélag 

Arna Dröfn Björnsdóttir Aldan stéttarfélag 

Guðmunda Steina Jósefsdóttir Aldan stéttarfélag 

Ingólfur Jón Geirsson Aldan stéttarfélag 

Þórarinn Guðni Sverrisson Aldan stéttarfélag 

Örn Bragi Tryggvason Báran stéttarfélag 

Helga Flosadóttir Báran stéttarfélag 

Ragnhildur Eiríksdóttir Báran stéttarfélag 

Jón Þröstur Jóhannesson Báran stéttarfélag 

Magnús Ragnar Magnússon Báran stéttarfélag 

Ingvar Garðarsson Báran stéttarfélag 

Marta K. Kuc Báran stéttarfélag 

Sylwia Konieczna Báran stéttarfélag 

Matthildur Ómarsdóttir Báran stéttarfélag 

Ragnheiður Skúladóttir Báran stéttarfélag 

Arnar G. Hjaltalín Drífandi stéttarfélag 

Guðný Óskarsdóttir Drífandi stéttarfélag 
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Unnar K. Erlingsson Drífandi stéttarfélag 

Jóhann G. Ágústsson Drífandi stéttarfélag 

Anna Sigríður Gísladóttir Drífandi stéttarfélag 

Anna Júlíusdóttir Eining- Iðja 

Baldvin Hreinn Eiðsson Eining- Iðja 

Bethsaida Rún Arnarson Eining- Iðja 

Guðbjörg Andrésdóttir Eining- Iðja 

Guðrún Valdís Eyvindsdóttir Eining- Iðja 

Gunnar Magnússon Eining- Iðja 

Ingibjörg M. Ingvadóttir Eining- Iðja 

Ingvar Kristjánsson Eining- Iðja 

Ólöf Margrét Ingimundardóttir Eining- Iðja 

Pálmi Þorgeir Jóhannsson Eining- Iðja 

Róbert Þorsteinsson Eining- Iðja 

Sigríður Þ. Jósepsdóttir Eining- Iðja 

Svavar Magnússon Eining- Iðja 

Tryggvi Jóhannsson Eining- Iðja 

Unnur Hrafnsdóttir Eining- Iðja 

Aðalsteinn Árni Baldursson Framsýn stéttarfélag 

Ósk Helgadóttir Framsýn stéttarfélag 

Kristján Marinó Önundarson Framsýn stéttarfélag 

Jakob Gunnar Hjaltalín Framsýn stéttarfélag 

Guðný Ingibjörg Grímsdóttir Framsýn stéttarfélag 

María Guðrún Jónsdóttir Framsýn stéttarfélag 

Agnes Einarsdóttir Framsýn stéttarfélag 

Silja Eyrún Steingrímsdóttir Stéttarfélag Vesturlands 

Narfi Jónsson Stéttarfélag Vesturlands 

Einar Reynisson Stéttarfélag Vesturlands 

Ásta Sólveig Guðmundsdóttir Stéttarfélag Vesturlands 

Anna María Sloboda Stéttarfélag Vesturlands 

Sigurey Agatha Ólafsdóttir Stéttarfélagið Samstaða 

Aðalbjörg Valdimarsdóttir Stéttarfélagið Samstaða 

Jóna Rannveig Ólafsdóttir Stéttarfélagið Samstaða 

Maríanna Þorgrímsdóttir Stéttarfélagið Samstaða 

Hrund Karlsdóttir Verkalýðs- og sjómannafélag Bolungarvíkur 

Alda Karen Sveinsdóttir  Verkalýðs- og sjómannafélag Bolungarvíkur 

Guðbjörg Kristmundsdóttir  Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur og nágr. 

Eyrún Jana Sigurðardóttir  Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur og nágr. 

Gunnar Sigurbjörn Auðunsson Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur og nágr. 

Jóhann Ingi K. Þorvaldsson  Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur og nágr. 

Þórey Guðný Marinósdóttir  Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur og nágr. 

Kristinn G Þormar  Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur og nágr. 

Hulda Örlygsdóttir  Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur og nágr. 

Fjóla Svavarsdóttir  Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur og nágr. 

Guðríður Bríet Kristjánsdóttir  Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur og nágr. 

Ásdís Ingadóttir  Verkalýðs- og sjómannafélag Keflavíkur og nágr. 
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Heba Arnardóttir  Verkalýðs- og sjóm.f. Keflavíkur og nágr. 

Freyr Jóhannsson Verkalýðs.- og sjóm.f. Keflavíkur og nágr. 

Sigrún Hanna Sveinsdóttir Verkalýðs.- og sjóm.f. Keflavíkur og nágr. 

Magnús S. Magnússon Verkalýðs- og sjóm.f. Sandgerðis 

Þórsteina Sigurjónsdóttir Verkalýðs- og sjóm.f. Sandgerðis 

Hjördís Kristinsdóttir  Verkalýðs- og sjóm.f. Sandgerðis 

Vilhjálmur Birgisson Verkalýðsfélag Akraness 

Skúlína Guðmundsdóttir Verkalýðsfélag Akraness 

Guðrún Linda Helgadóttir Verkalýðsfélag Akraness 

Jón V Ákason Verkalýðsfélag Akraness 

Hafþór Pálsson Verkalýðsfélag Akraness 

Allan Freyr Vilhjálmsson Verkalýðsfélag Akraness 

Bryndís Ó. Guðjónsdóttir Verkalýðsfélag Akraness 

Steinunn Guðmundsdóttir                      Verkalýðsfélag Akraness 

Katrín Ósk Sigurdórsdóttir                       Verkalýðsfélag Akraness 

Sigurást Perla Hróarsdóttir                       Verkalýðsfélag Akraness 

G Lóa Sigurðardóttir Verkalýðsfélag Grindavíkur 

Benedikt Kristbjörnsson Verkalýðsfélag Grindavíkur 

Grímur Örn Jónsson Verkalýðsfélag Grindavíkur 

Hörður Guðbrandsson Verkalýðsfélag Grindavíkur 

Inga Fanney Rúnarsdóttir Verkalýðsfélag Grindavíkur 

Vignir Smári Maríasson Verkalýðsfélag Snæfellinga 

Heiðrún Hallgrímsdóttir Verkalýðsfélag Snæfellinga 

Margrét Sigríður Birgisdóttir  Verkalýðsfélag Snæfellinga 

Dana Sif Óðinsdóttir Verkalýðsfélag Snæfellinga 

Guðrún Elín Pálsdóttir  Verkalýðsfélag Suðurlands 

Einar Aron Kjartansson Verkalýðsfélag Suðurlands 

Bjarnheiður Ástgeirsdóttir  Verkalýðsfélag Suðurlands 

Kristján Pálmason Verkalýðsfélag Suðurlands 

Unnur Einarsdóttir Blandon Verkalýðsfélag Suðurlands 

Ólafur Helgi Gylfason Verkalýðsfélag Suðurlands 

Finnbogi Sveinbjörnsson Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Agnieszka Szafran Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Elísa Stefánsdóttir Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Lilja Debóra Ólafsdóttir Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Hlynur S Kristjánsson Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Sigrún M Árnadóttir Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Ólafur Baldursson Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Aneta Potrykus Verkalýðsfélag Þórshafnar 

Eyþór Þ Árnason Verkalýðsfélagið Hlíf 

Gundega Jaunlinina Verkalýðsfélagið Hlíf 

Halldóra M Árnadóttir Verkalýðsfélagið Hlíf 

Sigríður Þorleifsdóttir Verkalýðsfélagið Hlíf 

Stefán Þórsson Verkalýðsfélagið Hlíf 

Bergþóra Þorsteinsdóttir Verkalýðsfélagið Hlíf 

Pétur Ólafsson Verkalýðsfélagið Hlíf 
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Guðmundur Rúnar Árnason Verkalýðsfélagið Hlíf 

Agnes Finnsdóttir Verkalýðsfélagið Hlíf 

Guðný Karen Jónsdóttir Verkalýðsfélagið Hlíf 

Alma Pálmadóttir Verkalýðsfélagið Hlíf 

Alise Lavrova Verkalýðsfélagið Hlíf 

Óskar Steinn Ómarsson Verkalýðsfélagið Hlíf 

 

Varamenn Félag 
Hjálmar Gísli Rafnsson AFL -Starfsgreinafélag 

Sigurður Grétar Þorvarðsson AFL -Starfsgreinafélag 

Benjamín Almar Rúnarsson AFL -Starfsgreinafélag 

Olga S Sigurbjörnsdóttir AFL -Starfsgreinafélag 

Berglind Sveinsdóttir AFL -Starfsgreinafélag 

Sigurður Grétar Sigurðsson AFL -Starfsgreinafélag 

Bergsteinn Magnússon AFL -Starfsgreinafélag 

Elías Jónsson AFL -Starfsgreinafélag 

Þórdís Sif G. Guðjohnsen AFL -Starfsgreinafélag 

Anna Þórhildur Kristmundsdóttir AFL -Starfsgreinafélag 

Jóhanna Jörgensdóttir AFL -Starfsgreinafélag 

Guðleif Kristbjörg Bragadóttir AFL -Starfsgreinafélag 

Kristín Þorvaldsdóttir AFL -Starfsgreinafélag 

Heiðrún Högnadóttir AFL -Starfsgreinafélag 

Marta Katarzyna Grabowska AFL -Starfsgreinafélag 

Daría Andronachi AFL -Starfsgreinafélag 

Anna Birgisdóttir Aldan stéttarfélag 

Guðmundur Sigurbjörnsson Aldan stéttarfélag 

Guðný Herdís Kjartansdóttir Aldan stéttarfélag 

Guðrún Ólafsdóttir Aldan stéttarfélag 

Þór Hreinsson Báran stéttarfélag 

Jóhannes Sigurðsson Báran stéttarfélag 

Kristín Sigfúsdóttir Báran stéttarfélag 

Heiðar Már Guðnason Báran stéttarfélag 

Hildur Guðjónsdóttir Báran stéttarfélag 

Mateusz M. Kuc Báran stéttarfélag 

Harpa Rannveig Helgadóttir Báran stéttarfélag 

Hugborg Guðmundsdóttir Báran stéttarfélag 

Fanney Sigmarsdóttir Báran stéttarfélag 

Halldóra S. Sveinsdóttir Báran stéttarfélag 

Ragnhildur Ragnarsdóttir Drífandi stéttarfélag 

Fjóla Finnbogadóttir Drífandi stéttarfélag 

Agnar Ingi Svansson Eining- Iðja  

Auður Íris Eiríksdóttir Eining- Iðja  

Baldur Helgi Árnason Eining- Iðja  

Elín S. Kjartansdóttir Eining- Iðja  

Elísabet Inga Ásgrímsdóttir Eining- Iðja  

Elsa Hrönn Gray Auðunsdóttir Eining- Iðja  
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Gísli Einarsson Eining- Iðja  

Helga Margrét Freysdóttir Eining- Iðja  

Hlynur Aðalsteinsson Eining- Iðja  

Joanna Krystyna Przychodzen Eining- Iðja  

Reynir Magnús Víglundsson Eining- Iðja  

Skúli Már Þórmundsson Eining- Iðja  

Steinþór Berg Lúthersson Eining- Iðja  

Sveinbjörn Kroyer Guðmundsson Eining- Iðja  

Valdimar Friðjón Jónsson Eining- Iðja  

Sigfús Hilmir Jónsson Framsýn stéttarfélag  

Jónas Sævarsson Framsýn stéttarfélag  

Rúnar Þór Jóhannsson Framsýn stéttarfélag  

Sunna Torfadóttir Framsýn stéttarfélag  

Ölvar Þráinsson Framsýn stéttarfélag  

Þráinn Þráinsson Framsýn stéttarfélag  

Sigurveig Arnardóttir Framsýn stéttarfélag  

Sigrún Reynisdóttir Stéttarfélag Vesturlands 

Þuríður Jóney Sigurðardóttir Stéttarfélag Vesturlands 

Elín Ósk Sigurðardóttir Stéttarfélag Vesturlands 

Guðmundur S Bek Stéttarfélag Vesturlands 

Margrét Freyja Viðarsdóttir Stéttarfélag Vesturlands 

Álfheiður Ösp Haraldsdóttir Stéttarfélagið Samstaða 

Guðrún Sigurjónsdóttir Stéttarfélagið Samstaða 

Þóranna Þórarinsdóttir Verkal.- og sjóm.f.Bolungarvíkur 

Snorri Hildimar Harðarson Verkal.- og sjóm.f. Bolungarvíkur 

Oddur Jónsson Verkalýðs- og sjóm.félag. Sandgerðis 

Agnes Valgeirsdóttir Verkalýðs- og sjóm.félag Sandgerðis 

Ewa Krystopa Verkalýðs- og sjóm. félag Sandgerðis 

Hafdís Helgadóttir Verkalýðsfélag Grindavíkur 

Marta María Sveinsdóttir Verkalýðsfélag Grindavíkur 

Sigríður Erna Guðmannsdóttir Verkalýðsfélag Snæfellinga 

Guðlaugur J Albertsson Verkalýðsfélag Snæfellinga 

Aldís Harpa Pálmarsdóttir  Verkalýðsfélag Suðurlands 

Bjarni Pétur Baldursson Verkalýðsfélag Suðurlands 

Sóley Ösp Karlsdóttir Verkalýðsfélag Suðurlands 

Steinar Guðmundsson Verkalýðsfélag Suðurlands 

Bergvin Eyþórsson Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Erla Rún Jónsdóttir  Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Darius Duda Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Jóhanna B Ragnarsdóttir Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Guðfinna B. Guðmundsdóttir Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Kolbrún Sverrisdóttir  Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

Artur B. Kowalszyk Verkalýðsfélag Vestfirðinga 

 


